
FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA 

Fecha: Lunes 11 de mayo.  

Tema: Mi identidad.   

 

 

 

 

 

 

 

Te propongo lo siguiente:  

 Escoger al azar a un familiar tuyo y resalta una cualidad positiva de la persona 

escogida, y pídele que el/ella también mencione una cualidad tuya. Puedes 

hacer lo mismo con el resto de los familiares.   

 Ahora realiza la lectura del texto “el árbol confundido” y reflexiona sobre la 

enseñanza del mismo. 

Había una vez, algún lugar que podría ser cualquier lugar, y en un tiempo 

que podría ser cualquier tiempo, un hermoso jardín, con manzanos, naranjos, 

perales y bellísimos rosales, todos ellos felices y satisfechos. Todo era alegría en 

el jardín, excepto por un árbol profundamente triste. El pobre tenía un problema: 

“No sabía quién era.” “Lo que te falta es concentración”, le decía el manzano, “si 

realmente lo intentas, podrás tener sabrosas manzanas. ¿Ve que fácil es?”  

- No lo escuches, exigía el rosal. Es más sencillo tener rosas y “¿Ves que 

bellas son?”  

Y el árbol desesperado, intentaba todo lo que le sugerían, y como no 

lograba ser como los demás, se sentía cada vez más frustrado. Un día llegó hasta 

el jardín el búho, la más sabia de las aves, y al ver la desesperación del árbol, 

exclamó:  

- No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de 

muchísimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solución. No dediques tu vida a 

ser como los demás quieran que seas. Sé tú mismo, conócete, y para lograrlo, 

escucha tu voz interior. Y dicho esto, el búho desapareció.  

Hoy trabajaremos con un tema muy lindo, la IDENTIDAD, y lo que la seño pretende 

que ustedes aprendan con esta clase es a reconocer la importancia de valorar la 

identidad personal de cada uno, que nos convierte en seres únicos e irrepetibles.   

Pero ¿qué significa esta palabra identidad? 

¿Con qué aspectos de nosotros se relaciona?  



- ¿Mi voz interior…? ¿Ser yo mismo…? ¿Conocerme…? se preguntaba el 

árbol desesperado, cuando de pronto, comprendió. Y cerrando los ojos y los 

oídos, abrió el corazón, y por fin pudo escuchar su voz interior diciéndole:  

- Tú jamás darás manzanas porque no eres un manzano, ni florecerás cada 

primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y 

majestuoso. Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje… 

Tienes una misión “Cúmplela”.  

Y el árbol se sintió fuerte y seguro de sí mismo y se dispuso a ser todo 

aquello para lo cual estaba destinado. Así, pronto llenó su espacio y fue 

admirado y respetado por todos. Y sólo entonces el jardín fue completamente 

feliz. Y tú… ¿dejas crecer el roble que hay en ti? En la vida, todos tienen un 

propósito que cumplir, un espacio que llenar. No permitas que nada ni nadie te 

impida conocer y compartir la maravillosa esencia de tu ser. 

 

Después de haber leído el texto ¿te sientes capaz de definir lo que es la identidad? Yo 

te explico:  

Copiar en la carpeta 

La identidad es el conjunto de características, actitudes, competencias y capacidades 

que definen a una persona. Se va construyendo en los primeros años de vida. Empieza 

cuando el niño toma conciencia de sí mismo como una persona diferente a quienes lo 

rodean, e intenta definirse a sí mismo. Su entorno familiar, las interacciones y el 

contexto en el que se desarrolla influyen, en gran medida, en la formación de su 

identidad personal. 

Cuando la construcción de identidad se da de manera positiva, esta fortalece su 

autoestima.  

 

 

 

 

 

 

 

La identidad es lo que eres tú, con tus 
cualidades positivas, negativas, tus 

gustos y costumbres. 

¡Debes aceptarte y valorarte tal 

cual eres! 



Actividades:  

1. Responde:  

a) ¿Dónde se desarrolla la historia? 

b) Todos eran felices en aquel lugar excepto un árbol ¿Qué le sucedía? 

c) ¿Qué le sugirieron los integrantes del jardín? 

d) ¿Qué le enseña el búho? 

e) ¿Qué hizo finalmente el árbol? 

2. Escribe la enseñanza que te dejó el cuento. 

3.  Completa la siguiente ficha (la puedes dibujar en la carpeta y decorarla a tu 

gusto):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Reflexiona y responde: 

a) ¿Alguna vez te sentiste confundido, con miedo? 

b) ¿Qué hiciste para dejar de sentirte de esa manera? 

 

¡¡¡Recuerda siempre que TÚ eres valioso!!!! 

La señorita Natalia ¡te adora! 


