FORMACION ETICA Y CIUDADANA
Fecha: Lunes 11 de mayo.
Tema: Mi identidad.

Hoy trabajaremos con un tema muy lindo, la IDENTIDAD, y lo que la sefio pretende
gque ustedes aprendan con esta clase es a reconocer la importancia de valorar la
identidad personal de cada uno, que nos convierte en seres Unicos e irrepetibles.

Pero ¢ qué significa esta palabra identidad?

¢,Con qué aspectos de nosotros se relaciona?

Te propongo lo siguiente:

e Escoger al azar a un familiar tuyo y resalta una cualidad positiva de la persona
escogida, y pidele que el/ella también mencione una cualidad tuya. Puedes
hacer lo mismo con el resto de los familiares.

e Ahora realiza la lectura del texto “el arbol confundido” y reflexiona sobre la
ensefianza del mismo.

Habia una vez, algun lugar que podria ser cualquier lugar, y en un tiempo
gue podria ser cualquier tiempo, un hermoso jardin, con manzanos, naranjos,
perales y bellisimos rosales, todos ellos felices y satisfechos. Todo era alegria en
el jardin, excepto por un arbol profundamente triste. El pobre tenia un problema:
“No sabia quién era.” “Lo que te falta es concentracion”, le decia el manzano, “si
realmente lo intentas, podras tener sabrosas manzanas. ¢ Ve que facil es?”

- No lo escuches, exigia el rosal. Es mas sencillo tener rosas y “¢Ves que
bellas son?”

Y el arbol desesperado, intentaba todo lo que le sugerian, y como no
lograba ser como los demas, se sentia cada vez mas frustrado. Un dia llegé hasta
el jardin el baho, la mas sabia de las aves, y al ver la desesperacion del arbol,
exclamo:

- No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de
muchisimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solucién. No dediques tu vida a
ser como los demas quieran que seas. Sé tu mismo, condcete, y para lograrlo,

escuchatu vozinterior. Y dicho esto, el buho desaparecio.



- ¢Mi voz interior...? ;Ser yo mismo...? ;Conocerme...? se preguntaba el
arbol desesperado, cuando de pronto, comprendi6. Y cerrando los ojos y los
oidos, abrid el corazén, y por fin pudo escuchar su voz interior diciéndole:

- T4 jamas daras manzanas porque no eres un manzano, ni floreceras cada
primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y
majestuoso. Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje...
Tienes una misiéon “Cuamplela”.

Y el arbol se sintio fuerte y seguro de si mismo y se dispuso a ser todo
aguello para lo cual estaba destinado. Asi, pronto llené su espacio y fue
admirado y respetado por todos. Y so6lo entonces el jardin fue completamente
feliz. Y tu... ;dejas crecer el roble que hay en ti? En la vida, todos tienen un
proposito que cumplir, un espacio que llenar. No permitas que nada ni nadie te

impida conocer y compartir la maravillosa esencia de tu ser.

Después de haber leido el texto ¢ te sientes capaz de definir lo que es la identidad? Yo
te explico:

Copiar en la carpeta

-

La identidad es lo que eres tu, con tus
cualidades positivas, negativas, tus
gustos y costumbres.

[Debes aceptarte y valorarte tal
cual eres!

\_




Actividades:

1. Responde:
a) ¢Donde se desarrolla la historia?
b) Todos eran felices en aquel lugar excepto un arbol ¢Qué le sucedia?
c) ¢Qué le sugirieron los integrantes del jardin?
d) ¢Qué le ensefia el buho?
e) ¢Qué hizo finalmente el arbol?

2. Escribe la ensefianza que te dej6 el cuento.

3. Completa la siguiente ficha (la puedes dibujar en la carpeta y decorarla a tu

gusto):
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4. Reflexiona y responde:
a) ¢Alguna vez te sentiste confundido, con miedo?

b) ¢Qué hiciste para dejar de sentirte de esa manera?

iliRecuerda siempre que TU eres valinso!!!!
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